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* En 1979 comienza a utilizarse los requerimientos de uniformidad en los
manuscritos del area biomédica.

» Este formato fue elaborado por la National Library of Medicina (NLM)

* Es una manera de normalizar el contenido, el conocimiento y un medio de
verificacion de informacion.

e ¢Por qué verificacion de contenido?

* Evitar el plagio, es decir no citar fuente que se utilizaron y hacerlos
pasar como propio. No anunciar la utilizacidn de contenido es una

infraccion a la ley de Derechos de Autor o Copyright © ®

* Para conocer las fuentes que utilizé la persona para la elaboracién del
trabajo.
» Dar consistencia y credibilidad al trabajo.

., : Desconocimiento del : :
Gestion de contenido . Falta de ideas propias
tipo de norma :

-
£
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7\ ¢Como evitar el plagio?

BIBLIOGRAFIAS

Listado completo
de todos los
textos utilizados
para la redaccién
y los textos
consultados
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REFERENCIAS'

Es el listado de

texto utilizados y

citado en el

contenido

redactado Es el texto que
se utiliza de
manera textual o
parafraseada.

Ella va inserta en
el contenido que
se redacta
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Bibliotecas UDLA


textos


“_ CARACTERISTICA DE VANCb‘U_VER

Rev Med Chile 2019; 147: 289-295

Potencia aerébica maxima en el obeso:
Valores de referencia

JORGE CANCINO-LOPEZ', MARIELA OLIVARES-QALVEZL‘,
CRISTOBAL MAIZ-HOHLBERG" JOHANA SOTO-SANCHEZ*,
ANA PALACIO-AGUERO**, JOHANNA PINO-ZUNIGA>*

Maximum aerobic power output in
overweight and obese individuals

Background: The evaluation of physical fitness is important to determine
workloads and to assess the effectiveness of exercise interventions in obese people.
Aim: To determine the maximum aerobic power output (MAPO) in overweight
and obese individuals and to establish reference parameters for the Chilean
population. Material and Methods: One hundred five men and 218 women
performed a cycle ergometer test up to 85% of their maximum heart rate. MAPO
was determined by linear extrapolation of the theoretical maximum heart rate.
Results: Among men, MAPO values were 234.9 + 48.4 w for body mass index
(BMI) values between 30 and 34.9 kg/nt’, 235.1 + 69.7 w for BMI between 35
and 39.9 kg/m’, 270.2 + 86.5 w for BMI over 40 kg/m*. MAPO relative values
were 2.27 £ 0.5, 2.16 + 0.6 and 1.96 + 0.8 w/kg, respectively. Aniong wonien,
MAPO was 172.6 + 36.1 w for a BMI < 30 kg/m’, 169.2 + 39.4 w for BMI
between 30 and 34.9 kg/m?®, 179.5 + 48.8 w f179.5 + 48.8 w for BMI between
35 and 39.9 kg/m? and 202.3 + 57.3 w for BMI of 40 kg/nr’or over. The relative
values were 2.33 + 0.5; 2.02 + 0.5; 1.91 + 0.5 and 1.81 £ 0.5 w / kg (p < 0.05).
Conclusions: MAPO estimation with a cycle ergometer test is well tolerated in
overweight and obese individuals. MAPO decreased along with BMI increments
in women. No association between BMI and MAPO in men was observed.

(Rev Med Chile 2019; 147: 289-295)

Key words: Body Mass Index; Obesity.
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Es una citaciéon numérica y correlativa unica de los documentos mencionados. Es
decir, segun el orden de cita o parafraseo, es que aparecera en la referencia.

excesivo de la grasa corporal, originado por

Jun balance energético positivo mantenido

en el ttempo, pudiendo ser onginada ya sea por

un exceso de ingesta y/o un%ﬁ?ﬁ en el gasto

! La obesidad constituye un factor

te a numerosas enfermedades, tales

o diabetes mellitus 2, hipertension arterial,
dislipidemia, entre otras’.

[ a obesidad se caracteriza por un incremento

Martinez JA. Body weight regulation: causes of obesity. E:I & ¢ il

Proc Wutr Soc 2000; 59 (3): 337-45.

Prentice AM, Jebb SA. Obesity in Britain: gluttony or ! \\
sloth? BM] 1999; 311 (7002): 437-9.

o‘.‘ B
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e Sise asignha un numero a una referencia, esta debe ser utilizada siempre a
pesar de repetirla dentro del manuscrito.

pEdEI]EE.RFEl[EI esto, es necesario que los sistemas
respiratorio, cardiovascular y muscular actien de
manera coordinada para transformar el oxigeno
y los sustratos energéticos en adenosintrifosfato
(ATP) a una velocidad tal que ppssgita mantener
una potencia mecinica adecuad o,

Referencias

28. | Coyle EF, Feltner ME, Kautz 5A, Hamilton MT, Mon-
tain 5], Baylor AM, et al. Physiological and biomecha-
nical factors associated with elite endurance cycling
performance. Med 5ci Sports Exerc 1991; 23 (1): 93-07.

teliales**. La potencia mecinica generada en el
cicloergémetro dependerd de la masa musc
activa y de la capacidad de esta para tramsformar

ga~parte del movimiento
e reahifa mientras se pedalea sobre

ot Jfambién podria considerarse que | » I » Ll
Ul |
N & ‘ [ ‘ .‘ ‘

Bibliotecas UDLA



CARACTERISTICA DE VANCOUVER

@2 UDWR

UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS

* La cita debe ser breve, es decir, no exceder de las cinco lineas, con comillas.
Al final de la comilla debera colocar el nimero de la referencia.

—
La condicion fisica es importante ya que “se relaciona con la

capacidad de generar trabajo, la independencia funcional y la - 3 lineas
calidad de vida en personas de diferente edad” *.

—

—

(...) dando un enfoque, “por lo tanto, la evaluacion de la
misma, resulta indispensable en la practica clinica, tanto —
para conocer el estado actual del paciente como para
planificar objetivos y evaluar progresos en el tiempo.
Diversos estudios demuestran que el individuo con obesidad
presentan una disminucion de su capacidad fisica al ser
comparados con otros individuos” 2%, —

= 7 lineas

i\\ “‘ '
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e Cuando se cita solo a un autor (tanto en forma textual como parafraseada):

— Como afirma Rex (2), es habitual que los pacientes reciban
nutricion enteral y se les administre medicamentos de modo
concomitante, sin tener la posibilidad que se produzcan
Interacciones entre medicamentos y alimentos o nutrientes
especificos.

Referencias:
(1) Litter M. Compendio de farmacologia. 4a ed. El Ateneo. 1997

(2) Rex OB. Drug-nutrient interaction. Continuity Pharmacy Education.
Memphis. 2002; 345-342.

(3) Goodman L, Gilman A. Las bases farmacoldgicas de la terapéutica.
92, Ed. McGraw-Hill Interamericana 1998; Capitulos 1,2,37

i\\ “‘ '
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e Cuando se cita a mas de un autor (tanto en forma textual como
parafraseada):

—— (...) en el caso especifico mencionado por Goodman et al. (3), es
habitual que los pacientes reciban nutricion enteral (...)

Referencias:
(1) Litter M. Compendio de farmacologia. 4a ed. El Ateneo. 1997

(2) Rex OB. Drug-nutrient interaction. Continuity Pharmacy Education.
Memphis. 2002; 345-342.

(3) Goodman L, Gilman A. Las bases farmacoldgicas de la terapéutica.
92, Ed. McGraw-Hill Interamericana 1998; Capitulos 1,2,37
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* Si hay una institucion o entidad que se le conozca popularmente con sigla, la
primera vez debe escribirse el nombre completo y a partir de ahi usar la
sigla.

Por ejemplo:
v El Ministerio de Educacién de Chile —desde ahora MINEDUC- propone
gue los establecimientos de educacion....
v La Comisién de Ciencia y Tecnologia (CONICYT), pone base en...

v El Instituto de Nutricién y Tecnologia de Alimentos INTA, cada afio
realiza un llamado a...

2] .~ g2
TR A
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Existen muchos tipos de MATERIAL BIBLIOGRAFICO.
* Los principales datos para recuperar un documento son:
e AUTOR
- TiTULO
 FECHA
« FUENTE: DE DONDE SE SACO
* No importa si es un texto impreso o digital, siempre deberas tener estos
minimos datos para recuperar o comprobar la informacion.
* Se recomienda hacer por cada texto una ficha, ademas podras colocar
informacion que sea de utilidad para ti.

POR ESO, A CONTINUACION TE RECOMENDAMOS LO SIGUIENTE...

l\\ “‘ '
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Contenido minimo que debe tener un libro para realizar la REFERENCIA.
* Autor:

e Titulo:

e Lugar de publicacion:

e Editorial:

e Edicion:

 Ano:

* La clave de esto es poder entender la estructura u organizacion de la referencia,
como también la puntuacidn correspondiente para presentar el contenido.

pd o.‘"‘.‘ X
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1 AUTOR
DATOS REFERENCIA
AUTOR Manuel Litter Litter M. Compendio de farmacologia. 42
TITULO Compendio de farmacologia ed. Madrid: Ateneo; 2001. 194 p.
LUGAR DE Madrid, Espafa
PUBLICACION
EDITORIAL Ateneo
EDICION 42 ed.
ANO 2001
PAGINA 150
UTILIZADA
1 |
ome | (2 O B
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2 AUTORES o MAS
DATOS REFERENCIA
AUTOR - Gustavo Malagon- Malagon-Londoiio G, Moncayo A. Salud
Londoiio publica: perspectivas. 2da ed. Bogota:
- Alvaro Moncayo Medina Panamericana; 2011. 677 p.
TiTuLO Salud Publica: Perspectivas .
Forma de cita y/o parafraseo:
Malagon-Londofio et al. (n° referencia
LUGAR DE Bogotd, Colombia g ( )
PUBLICACION
EDITORIAL Panamericana
EDICION 2da ed.
ARO 2011
PAGINA 15 | B
UTILIZADA El \s’ L...!E
PAGINAS 677 i \ o2 e
TOTALES DS "‘ ‘p
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EDITOR
DATOS REFERENCIA
EDITOR o Angel Gil Gil A, Director. Tratado de nutricion:
CONDINADOR nutricion clinica. 2da ed. Madrid: Médica
TITULO Tratado de nutricion: Panamericana; 2010. 1002 p.
nutricion clinica
LUGAR DE Madrid
PUBLICACION
EDITORIAL Médica Panamericana
EDICION 2da ed.
ANO 2010
PAGINA 15, 88, etc...

i\\E1"M b
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CAPITULO DE LIBRO

REFERENCIA

Gomis P, Valero MA. Tratado de
nutricion: nutricion clinica. 2da

DATOS
AUTOR -Pilar Gomis Munoz
-Maria Angeles Valero Zanuy
TITULO LIBRO Tratado de nutricidn:

nutricion clinica

ed. Madrid: Médica
Panamericana; 2010. Capitulo 7,

NUMERO DE CAPITULO

7

Nutricion parental; p. 144-169

Forma de citar o parafrasear:

Gomis et al. (n° de referencia)

TITULO CAPITULO Nutricion parental
CIUDAD Madrid

EDITORIAL Médica Panamericana
EDICION 2da ed.

ANO 2010

PAGINA 99

PAGINAS 144-169

!NE:IQ.LD

% o‘.".‘ s
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* Estructura:
* Autor
e Titulo del articulo
* Nombre de la revista
* Volumen
* Numero
e Paginas inicial y final
 Ano

> i
l\\m@ q-m
g
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E] ISSN 0798 1015

REVISTA — =
HOME Revista ESPACIOS INDICES / Index A LOS AUTORES / To the
v v AUTORS w

EDUCACION « EDUCAGAO « EDUCATION=——

Vol. 39 (N° 52) Afio 2018. Pag. 36
Educacion y Calidad: Analisis
comparado del desempeno estudiantil

en contextos vulnerables en una
Provincia de Chile

Education and Quality: Comparative analysis of student
performance in vulnerable contexts in a Province of Chile

Francisco GANGA Contreras 1; José Luis REYES Lohos 2; Carlos ROJAS Rios 3; Juan Guillermo ESTAY
Sepulveda 4; Carolina CABEZAS Caceres 5; Silvia Laura VARGAS Lopez 6
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ARTICULO EN PAPEL

DATOS REFERENCIA APA
AUTOR Francisco Gangas Gangas F, Reyes J, Rojas C, Estay J,
Jose Reyes Cabezas C, Vargas S. Education and
Carlos Rojas . . .
Juan Estay Quality: Comparative analysis of student
Carolina Cabezas performance in vulnerable contexts in a
Silvia Vargas Province of Chile. Revista Espacios.2018;
TITULO Education and Quality: Comparative 39(52):36-54.

analysis of student performance in
vulnerable contexts in a Province of

Chile Forma de citar o parafrasear:

REVISTA Espacios Gangas et al. (n° de referencia)
ANO 2018
VOLUMEN 39 > [

, (2] o &
NUMERO 52 \

£ \ % (L ..‘ @
PAGINAS 36-54 }I { ' ‘ ‘
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" REFERENCIAS: LIBRO ELECTRONICO / EBOOK
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[I]] Pl B Estanteri Confi i6 @ i i6
™ uscar stanteria onrguracion - niciar sesion
Ebook Central .

Busqueda avanzada DjUniversidad de las Américas Chile - UDLA -

Palabra clave, autor, ISBN, etc. )
Examinar temas e-Libro
4 \/olver & los resultados de la busqueda
Elementos de dietoterapia
Arantza Ruiz de las Heras and Alfredo J. Martinez
Disponibilidad Detalles del Libro
Suinstitucion tiene acceso ilimitado a este libro. TITULO
Elementos de dietoterapia
BB (cerenlinea ) paginas restantes para AUTOR
3 CODIAr (de &) Arantza Ruiz de las Heras
o Descarga completa plar (de& —
Get all pages, require free third-party 4ainas restantes para
software, Pida prestado este libro m D 9 » P EUNSA
durante un maximo de 21 dias impresion o descarga de FECHA DE PUBLICAGION IMPRESA
2010-01-01

@ Descargar capitulo en PDF capitulos de PDF (de ) ,
FECHA DE PUBLICACION DE LIBRO

Obtén hasta 68 paginas, utiliza e .

i\\ “‘ '
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VERSION ELECTRONICA DE LIBRO (EN LiNEA)

DATOS REFERENCIA APA
Autor - Arantza Ruiz de las Heras | Ruiz de las Heras A, Martinez AJ.
- Alfredo J. Martinez Elementos de dietoterapia [Internet].
TITULO Elementos de dietoterapia Navarra: Eunsa; 2010 Ene [citado 2019
Jun 4]. 169 p. Disponible en:
CIUDAD Navarra https://recursos-
EDITORIAL Eunsa electronicos.udla.cl:2106/lib/uamericass
EDICION 12 Ed. p/detail.action?doclD=3205707&query=

manual+de+dietoterapia

ANOY MES 2010 Ene

FECHA DE 4 de junio de 2019
VISITA

. & =W

PAGINA 85 l \ E’:I.Q L.@

PAGINAS 169 N ¢ ®
s T
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..-""...._______BE#I:ERENCIAS: LIBRO ELE&R@Nlco / EBOOK o UD LP
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CAPITULO DE LIBRO ELECTRONICO

DATOS REFERENCIA APA
Autor - Arantza Ruiz de las Heras Ruiz de las Heras A, Martinez AJ.
- Alfredo J. Martinez Elementos de la dietoterapia

[Internet]. Navarra: Eunsa; 2010.

TITULO Elementos de dietoterapia Capitulo 5, Procesos

CIUDAD Navarra oncologicos; [citado 2019 Jun 4];
p. 81-95. Disponible en:

ERIVELUAL Eunsa https://recursos-

EDICION 12 Ed. electronicos.udla.cl:2106/lib/ua

ARO Y MES 2010 mericassp/detail.action?doclD=3
205707&query=dietoterapia

FECHA DE VISITA 4 de junio de 2019

TITULO CAPITULO Procesos oncoldgicos &
NUMERO CAPITULO | 5 lNEl @ L..GE

re .
PAGINA 85 Q. >
PAGINAS 81-95 SCHE ad T
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ARTICULO ELECTRONICO

REFERENCIA APA

Manuzza M, Brito G, Echegaray
N, Lopez L. Indice glucémico y
carga glucémica: su valor en el
tratamiento y la prevencion de
las enfermedades cronicas no
transmisibles. Diaeta [Internet].
2018 Mar [citado 2019 Jun 4];
36(162). Disponible en:
http://www.scielo.org.ar/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S18

DATOS
AUTOR -Marcela Manuzza
-Graciela Brito
-Natalia Echegaray
-Laura Lépez
TITULO Indice glucémico y carga glucémica:
su valor en el tratamiento y la
prevencion de las enfermedades
crénicas no transmisibles
REVISTA Diaeta
ANO 2018 mar
VOLUMEN 36
NUMERO 162
VISITA 2019jun 4
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WEB
DATOS REFERENCIA APA
TITULO DE Ministerio de Salud, Gobierno de Ministerio de Salud, Gobierno
PUBLICACION | Chile de Chile [Internet]. Santiago,
Chile: Ministerio de Salud;
LUGARDE | Santiago, Chile c2019. [citada el 2019 May 31].
PUBLICACION Disponible en:

https://www.minsal.cl/

EDITORIAL Ministerio de Salud

FECHA O 2019

RANGO DE

PUBLICACION

VISITA 2019 May 31
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