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Introducción

A continuación, le presentamos un boletín con los títulos ingresados al catálogo del sistema durante el año
2021. Los títulos incluyen lo siguiente: portada del libro, número de pedido, título, autor, asignatura para la que
se solicitó, la indicación de si corresponde a bibliografía básica o complementaria y la biblioteca en la cual se
encuentra.

Esperamos que este boletín le sea de utilidad y facilite la búsqueda y revisión tanto en el catálogo de biblioteca
(https://bibliotecas.udla.cl) o para el ingreso en ADPRO (http://adpro.udla.cl/intranet/index.php).

A su vez lo invitamos a revisar la plataforma E-libro, presente en los recursos electrónicos suscritos
(https://recursos-electronicos.udla.cl/login, ingresando con las claves del portal MiUDLA), en la cual
encontrará otros títulos que puede colocar en el apartado de recursos informáticos. Si tiene cualquier consulta
o sugerencia, por favor escribanos a: biblioteca@udla.cl
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Técnico de Nivel Superior en Actividad Física y Deporte

No. de Pedido : 613.71 A188f 2019
Título : Actividad física adaptada para personas en situación de 

discapacidad.
Autor : Muñoz Hinrichsen, Fernando.
Asignatura : TAF331
Bibliografía : Básica
Campus : Providencia, La Florida, Maipú, Concepción (El Boldal), 

Viña del Mar.

No. de Pedido : 796.0196 D542l 2018
Título : Libro blanco del deporte de personas con discapacidad en 

España.
Autor : Díaz Velázquez, Eduardo.
Asignaturas : IDD703, TAF331
Bibliografía : Básica
Campus : Providencia, La Florida, Santiago Centro, Concepción 

(El Boldal), Viña del Mar.
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Técnico de Nivel Superior en Actividad Física y Deporte
Libros electrónicos E-libro 

Título : Actividad física y desarrollo: ejercicio físico desde el 
nacimiento.

Autor : Oña Sicilia, Antonio.
Datos de publicación : Sevilla: Wanceulen, 2005.
Contenido : Capítulo 1 - 1. Las ciencias de la actividad física - 2. El 

comportamiento motor - 3. El concepto de 
comportamiento - 4. Las otras áreas del comportamiento -
5. El área del desarrollo motor - 6. Tendencias de la 
evolución humana...

Título : Atletismo para jóvenes.
Autores : Hernández Guardiola, María Caridad; García Roca, Juan 

Alfonso y Sánchez Pato, Antonio.
Datos de publicación : [España]: INDE, 2021.
Contenido : 1 Niños y jóvenes en el deporte - 2 Iniciación deportiva en 

atletismo - 3 Aprendiendo a correr - 4 Aprendiendo a saltar 
- 5 Aprendiendo a lanzar...
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Título : 100 ejercicios y juegos seleccionados de iniciación al 
balonmano.

Autor : Mayer Arias, Ana.
Datos de publicación : Sevilla: Wanceulen, 2020.
Contenido : Este título forma parte de una colección de juegos y

ejercicios para los técnicos y monitores de los distintos
deportes, en la que, de cada uno de ellos se ofrecen 100
juegos y ejercicios para su entrenamiento y para su
enseñanza. Esta colección cubre un hueco en la bibliografía
sobre el proceso de enseñanza-aprendizaje deportivo...

Título : Psicología del deporte.
Autores : Toner, John y Moran, Aidan.
Datos de publicación : México: Manual Moderno, 2017.
Contenido : Capítulo 1 Presentación de la psicología (...) - Parte 1. 

Exploración del rendimiento atlético: (...) - Capítulo 2. 
Motivación y establecimiento (...) - Capítulo 3. Acelerarse 
y calmarse ansiedad (...) - Capítulo 4. Emociones y 
afrontamiento..
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