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A continuacion, le presentamos un boletin con los titulos ingresados al catalogo del sistema durante el ano
2022. Los titulos incluyen lo siguiente: portada del libro, nimero de pedido, titulo, autor, asignatura para la que
se solicitd, la indicacién de si corresponde a bibliografia basica o complementaria y la biblioteca en la cual se
encuentra.

Esperamos que este boletin le sea de utilidad y facilite la busqueda y revision tanto en el catdlogo de biblioteca
(https://bibliotecas.udla.cl) o para el ingreso en ADPRO (http://adpro.udla.cl/intranet/index.php).

A su vez lo invitamos a revisar la plataforma E-libro, presente en los recursos electrénicos suscritos
(https://recursos-electronicos.udla.cl/login, ingresando con las claves del portal MiUDLA), en la cual
encontrara otros titulos que puede colocar en el apartado de recursos informaticos. Si tiene cualquier consulta
o sugerencia, por favor escribanos a: biblioteca@udla.cl

https://bibliotecas.udla.cl biblioteca@udla.cl Bibliotecas Universidad de Las Américas

Direccion General de Docencia. Direccidon de Sistema de Bibliotecas


https://bibliotecas.udla.cl/
http://adpro.udla.cl/intranet/index.php
https://recursos-electronicos.udla.cl/login
mailto:biblioteca@udla.cl
http://www.bibliotecas.udla.cl/
mailto:biblioteca@udla.cl

Licenciatura en Cié"h-c__lias de la Actividad Fisica

No. de Pedido

@2 UDWR

UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS

:613.71 G643f 2018

Titulo : Fundamentos del entrenamiento de la fuerza : aplicacion al
alto rendimiento deportivo: texto basico del Master
universitario en alto rendimiento deportivo del Comité
Olimpico Espafol y de la Universidad Autdnoma de Madrid.

Autor : Gonzalez Badillo, Juan José.

Asignatura : IDD405, IDD505

Bibliografia : Basica.

Campus : Providencia, Santiago Centro, Concepcién (El Boldal).
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ISEF 1 - Dr. Envique Romero Brest

Apuntes )

F'sml'oﬂm“,aﬁ&iwdfﬁﬁ!'a Titulo : Apuntes de fisiologia general para la actividad fisica.
Autor : Milano, Marcelo, coordinador.
Datos de publicacion : Buenos Aires: Editorial Stadium, 2021.
Contenido : "Manual que didactiza y engloba el material que el alumno

de la carrera de Educacion Fisica necesita en su
introduccién al mundo del funcionamiento de los érganos y
sistemas y que constituye una piedra fundamental en los
necesarios conocimientos bioldgicos".

Titulo : El calentamiento: una via para la autogestion de la
actividad fisica.

Autor : Blazquez Sanchez, Domingo.

Datos de publicacion : [s.l.]: INDE, 2021.

Contenido : 1. ¢Qué es el calentamiento? - 2. Un poco de historia

reciente - 3. Por qué es necesario realizar el calentamiento
— 4. C6mo hay que ejecutar el calentamiento - 5. Eleccion
de ejercicios - 6. El calentamiento en la Educacién Fisica...
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ENTRENAMIENTO contenido
NEUROMUSCULAR

UNA NUEVA APORTACION
AL RENDIMIENTO DEPORTIVO

Motriu
Actual 1

Titulo

Autor

Datos de publicacion
Contenido
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: Entrenamiento neuromuscular: una nueva aportacion al

rendimiento deportivo.

: Carreras, David y Ballestero, David.
: Barcelona: Edicions de la Universitat de Lleida, 2022.
: Tema 1. Bases del constructo metodolégico - Tema 2.

Control neutro del movimiento -Tema 3. Control de la
cadena de movimiento - Tema 4. Control del movimiento
funcional...

: Introduccion a la anatomia.

: Luque Bernal, Ricardo Miguel, editor.

: Bogota: Editorial Universidad del Rosario, 2021.

: CAPITULO 1 Introduccién a la anatomia - CAPITULO 2

Anatomia de las palabras: monemas, lexemas y morfemas -

CAPITULO 3 Angiologia - CAPITULO 4 Dorso - CAPITULO 5
Sistema digestivo - CAPITULO 6 Sistema genitourinario -

CAPITULO 7 Sistema respiratorio...
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